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Η παρουσία της Εξωγενούς EPO είναι δυνατό

να διαπιστωθεί στο αίμα, λόγω της μικρής διαφοράς της

από την Ενδογενή πρωτεΐνη, όσον αφορά τους χαρακτήρες

της μεταφραστικής τροποποίησής της.
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Οδηγίες για τη χρήση της Hb

στόχος στη ΧΝΝ

DOQI
11-12 g/dL

KDOQI
Οδηγίες 2007

11-12 g/dL

(όχι διεθνώς >13 
g/dL) 

CSN
11-12 
g/dL

EBPG
>11 g/dL
(χωρίς 

ανώτατα 
όρια)

CARI
11-12 g/dL CVD

12-14 g/dL 

χωρίς CVD

KDOQI
11-12 
g/dL

CARI
>11 g/dL CVD

12-14 g/dL 

χωρίς CVD

UK RA
>10 g/dL

EBPG
>11 g/dL

(ανώτατα όρια 

με εξατομίκευση)

CARI
11-12 g/dL CVD

12-14 g/dL 

χωρίς CVD

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

KDOQI
≥11 g/dL

(προσοχή όταν 

>13 g/dL)

UK NICE
10.5-12.5 

g/dL

10-12 g/dL 
παιδιά <

2ετών

2009

KDOQI
Οδηγίες 2009

10-12 g/dL
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Προσαρμοσμένο από Fishbane S et al. Kidney Int 2005;68:1337-43 

Δυσκολία  στην επίτευξη και στη διατήρηση 

των επιπέδων Hb στόχου με τη χρήση των 

ESA
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Χρόνος (Μήνες)

Φυσιολογική ερυθροπόιηση <1g/dL

Διακυμάνσεις της Hb σε ασθενή με ΧΝΝ & αναιμία >1,5g/dL

SD για τους κύκλους
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Πρότυπο διακύμανσης της Hb σε ασθενή υπό ΑΚ
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"ΘΑΥΜΑΖΩ 

ΤΙΣ ΚΑΤΑΚΤΗΣΕΙΣ ΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ, 

ΥΠΟΚΛΙΝΟΜΑΙ, ΟΜΩΣ, 

ΜΕ ΔΕΟΣ ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΗΝ ΑΠΕΡΑΝΤΩΣΥΝΗ 

ΟΣΩΝ ΘΑ ΜΕΙΝΟΥΝ ΑΔΙΕΡΕΥΝΗΤΑ. 

Goethe
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Ευχαριστώ πολύ
για την προσοχή σας
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